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De agora em diante não peques mais
 passagem de hoje é realmente muito 

Aconhecida, caríssimos irmãos, mesmo por 
pessoas que não seguem o cristianismo. 

Quero trabalhar, no texto de hoje, em cima de duas 
frases: “Quem dentre vós não tiver pecado, seja o 
primeiro a atirar-lhe uma pedra” e “Podes ir, e de 
agora em diante não peques mais”.

Irmãos, dada a nossa concupiscência, a 
inclinação que temos para o pecado, como fruto do 
pecado original, somos praticamente juízes natos de 
nossos irmãos; mesmo que não exponhamos 
verbalmente, em pensamento, quase em todo o 
tempo, estamos julgando o próximo. Realizando 
juízo temerário, sendo maledicentes e caluniadores. 
Jesus mesmo nos alerta sobre retirarmos antes a 
trave de nossos olhos para então querer remover o 
cisco do olho de nossos irmãos, avisou-nos para não 
julgar, pois com a mesma métrica que aplicamos aos 
outros, seremos medidos. Quanto a isso, o monge 
alemão Tomás de Kempis já nos dizia, em seu livro 
Imitação de Cristo: “Relanceia sobre ti o olhar e 
guarda-te de julgar as ações alheias. Quem julga os 
demais perde o trabalho, quase sempre se engana e 
facilmente peca; mas, examinando-se e julgando-se 
a si mesmo, trabalha sempre com proveito. De 
ordinário, julgamos as coisas segundo a inclinação 
do nosso coração, pois o amor-próprio facilmente 
nos altera a retidão do juízo. Se Deus fora sempre o 
único objetivo dos nossos desejos, não nos 
perturbaria tão facilmente qualquer oposição ao 
nosso parecer”.

Não devemos, porém, nos tornarmos vítimas de 
uma ditadura do politicamente correto que tem 
tomado a cultura atual, onde se torna cada vez mais 
perigoso levantar a voz da verdade cristã contra os 
maus caminhos que o mundo vem adotando. 
Quando se levanta alguém para revelar a posição 
cristã contrária ao aborto, a reformulação do 
conceito de família, o mundo logo vem retirando as 
Escrituras de contexto e atirando contra nós. Eles 
dizem que Jesus mandou que não julgássemos, mas 

Cristo nunca nos disse para silenciarmos perante 
práticas abomináveis. Ame o pecador, mas odeie seu 
pecado.

"Os inimigos declarados de Deus e da Igreja 
devem ser desacreditados tanto quanto se possa, 
desde que não se falte à verdade, sendo obra de 
caridade gritar: 'Eis o lobo!', quando está entre o 
rebanho, ou em qualquer lugar onde seja 
encontrado". – São Francisco de Sales, Bispo e 
Doutor da Igreja, Filotea ou Introdução à Vida Devota, 
parte III, cap. 28).

Sobre a segunda frase que separei para tratar: 
esta frase acerca de ir e não pecar mais, talvez seja a 
ordem de Cristo que muitos de nós fingimos que não 
existe. É muito comum que alguém no mundo 
justifique todos os seus erros e se defenda 
baseando-se na frase anterior sobre quem não tiver 
pecado, que atire a primeira pedra, mas, quanto à 
segunda frase, parecem desconhecer. Irmãos, o 
perdão dos pecados, que Deus nos concede, deve 
sempre vir acompanhado de uma contrição tal que 
nos faça portar o firme propósito de não mais pecar! 
A verdadeira conversão! Nós devemos sempre 
meditar, antes de dormir, em nossas faltas diárias, 
pedir perdão ao Senhor e, então, no amanhecer, 
levantarmos com o propósito de não mais pecar! 
Obedecer ao Senhor que nos diz: “Eu também não te 
condeno. Podes ir, e de agora em diante não peques 
mais”.

“É custoso perder um costume inveterado, e 
ninguém renuncia, de boa mente, a seu modo de ver. 
Se mais confias em tua razão e talento que na graça 
de Jesus Cristo, só raras vezes e tarde serás 
iluminado; pois Deus quer que nos sujeitemos 
perfeitamente a ele e que nos elevemos acima de 
toda razão humana, inflamados do seu amor.” 

Tomás de Kempis
   A Paz do Senhor esteja sempre convosco!

                                                                                                                           Ronaldo de Ataíde Braga Junior 
                                                                                                                 Pastoral da Juventude da Porciúncula



Antes de conceder a bênção, 
o novo Papa pede aos fiéis que 

rezem por ele

Irmãos e irmãs, boa-noite

Vocês sabem que o Conclave 
concede um bispo a Roma. Parece 
que os meus irmãos cardeais foram 
escolher um lá no fim do mundo, 
mas estamos aqui. Agradeço pelo 
acolhimento à comunidade 
diocesena de Roma, obrigado. E, 
antes de tudo, gostaria de fazer uma 
oração pelo nosso bispo emérito 
Bento XVI. Rezemos todos juntos 
por ele, para que o Senhor o 
abençoe e Nossa Senhora o proteja 
(oração do Pai Nosso, Ave Maria e 
Glória).
E agora, começamos esse caminho 
o bispo e o povo. O caminho da 
Igreja de Roma, aquela que preside, 
na caridade, todas as Igrejas, num 
caminho de fraternidade, de amor e 
de confiança entre nós. Rezemos 
sempre por nós, uns pelos outros. 
Rezemos por todo o mundo, para 
que haja grande fraternidade, e eu 
desejo que este caminho da Igreja, 
que hoje começamos, eu com a 
ajuda do meu cardeal-vigário aqui 
presente, seja frutuoso para a 
evangelização desta grande e bela 
cidade.
Eu gostaria de dar a bênção, mas 
antes peço um favor: antes que o 
bispo abençoe o povo, eu peço que 
vocês rezem ao Senhor para que o 
Senhor me abençoe, a oração do 
povo pedindo ao Senhor que 
abençoe seu bispo. Façamos, em 
silêncio, esta oração de vocês sobre 
mim (e inclinou-se para receber a 
oração em silêncio)”.
Após a bênção, o Papa Francisco 
disse ainda:
'Irmãos e irmãs, deixo-lhes, 
obrigado pelo acolhimento, rezem 
por mim e até logo. Amanhã quero ir 
rezar, pedir a Nossa Senhora que 
proteja Roma. Boa-noite e bom 
descanso”!

Francisco
Primeiro pronunciamento do 266° Papa 

Ele me chamou para voltar,
correu atrás de mim,
fatigou-se de tanto me chamar.
 
Adiantou-se em meus caminhos,
fez acontecer eventos, prodígios,
criou acontecimentos,
só para dizer: é tempo de voltar.
 
Não sossegou enquanto eu não 
decidi.
E já não tendo para onde ir,
era para Ele que eu precisava voltar.
 
Acolheu-me em estado terrível.
O pecado deixou-me prostrado,
secou minha alma.
E, se não fosse a graça divina,
logo eu seria engolido
pelo astuto maligno.
 
Só Deus,
só mesmo o amor sem limites,
é capaz de avançar
sobre as trevas profundas da morte,
e de lá retirar
o pecador aterrado;
e vida em Cristo
de novo ofertar.

     Conversão

Izamar Abreu 21.02.13

PROGRAMA DA SEMANA SANTA — de 24 de março a 31 de março de 2013 —  Venha celebrar conosco!

   Durante a Semana Santa façamos uma viva experiência de comunhão com o Servo Sofredor — Jesus  — que dá sua vida por amor. É a semana santa de Jesus e 
de cada um de nós. “Se com ele morremos, com ele haveremos de viver”.

    Não se pode esquecer de que a Semana Santa é um itinerário de amor e de paixão: quem vive apaixonadamente saberá morrer por paixão. Quem se solidarizou 
com os sofredores, durante toda uma vida, saberá sofrer a paixão de todos até a morte.

24.03  DOMINGO DE RAMOS 
Comemoramos, neste dia, a entrada triunfal de Jesus em 
Jerusalém, onde é acolhido e aclamado Rei pela multidão que, 
agitando ramos, grita: “Bendito o que vem em nome do Senhor”!

   Missas: 6h30min, 8h, 9h30min, 11h, 18h e 19h30min
   Observação: Em todas as missas haverá bênção dos Ramos e, 
   em cada um delas, será feita a coleta do Gesto Concreto da 
   Campanha da Fraternidade 2013. 

25.03  SEGUNDA-FEIRA SANTA 
Olhamos para Jesus, acolhido por Lázaro, Maria e Marta. Ele 
encontra o coração dos amigos. Enquanto isso, os sumos 
sacerdotes decidem matar também Lázaro. 

   Missas: 6h30min e 18h 
   Confissões: não haverá atendimento ao longo do dia 

26.03  TERÇA-FEIRA SANTA 
A mais dura experiência humana é sempre a da limitação, da 
queda, do desvio, do abandono, da infidelidade. Gestos 
grandiosos de entrega, decisões claras de fidelidade, são 
quebrados em meio às trevas de que se reveste a vida de cada 
um de nós. Muitas vezes, o galo cantará somente depois de 
muitas das nossas negações. 

   Missas: 6h30min, 8h, 12h e 18h 
   Confissões: 9h às 11h e 14h30min às 17h 

  

  
 

27.03  QUARTA-FEIRA SANTA 
Judas trai a Jesus. Escuta do Mestre a palavra dura: "Melhor 
seria que nunca tivesse nascido"!  Mas... todos vendemos a 
graça, a vida, os valores, os irmãos e irmãs por baixo preço.  
E ainda seremos capazes de perguntar: "Fui eu"? 

   Missas: 6h30min, 8h e 18h 
   Confissões: 9h às 11h; 14h30min às 17h 
   Via-Sacra: após a Missa das 18h - Grupo responsável: SEFRAS 

28.03  QUINTA-FEIRA SANTA 
Quinta-Feira Santa é o começo do Tríduo Pascal. No cenáculo, Jesus se revela como Mestre e diz o que é preciso para entrar em seu 
discipulado. A liturgia da noite de Quinta-Feira Santa celebra a instituição da Eucaristia. Começa com a cerimônia do lava-pés.
A transladação conclui a liturgia da Quinta-Feira Santa. Após a celebração eucarística, o pão consagrado é transferido para um altar 
lateral da igreja, diante do qual as comunidades fazem vigília, acompanhando Jesus na noite de sua prisão e agonia.

   Oração da manhã: 8h 
   Confissões: 9h às 11 h (não haverá confissões durante a tarde) 
   Missa do Lava-pés: 16h (voltada para as crianças da catequese) 
   Lava-pés e Missa da Instituição da Eucaristia e do Sacerdócio: 19h30min 
   Vigília Eucarística: Até às 22 horas - Coordenação: Setor Liturgia 

29.03  SEXTA-FEIRA SANTA - dia de jejum e abstinência de carne
Eis a mais bela lição da Cruz na qual Jesus Cristo ofereceu por nós sua vida: a 
morte por amor não é negação da vida. É passagem, é páscoa. É assim também 
toda morte unida à dele: caminho para a ressurreição.

   Oração da manhã: 8h 
   Confissões: 9h às 11 h 
   Celebração da Paixão e Morte do Senhor: 15h - Coleta em favor da Terra Santa 

30.03  SÁBADO SANTO
O silêncio, o despojamento do altar e a abstenção da ceia eucarística estendem-se 
até o escurecer do sábado, no momento em que brilhe, nas primeiras trevas, 
o fogo-novo da ressurreição. 

A Vigília PascaI, rito mais longo do Ano Litúrgico e também o mais importante, por 
proclamar solenemente a ressurreição de Cristo, fundamento da fé, é oficiado após 
o escurecer do Sábado Santo, porque, conforme a sagrada tradição judaica, ao 
anoitecer, celebra-se o começo do dia seguinte. Portanto, na Vigília, já é proclamada 
a ressurreição do Senhor e, com ela, toda a Igreja passa da morte para a vida.

   Oração da manhã: 8h 
   Confissões: 9h às 11 h
   Solene Vigília Pascal: 19h30min - trazer as velas com proteção

Domingo da Páscoa na Ressurreição do Senhor
A ressurreição de Jesus é o ponto culminante da Semana Santa e do Ano Litúrgico. 

   Missas: 6h30min, 8h, 9h30mín, 11h, 18h e 19h30min 

Lembremos: "Para fazer da Páscoa uma realidade atual, é importante redescobrir o valor da celebração eucarística dominical, não 
como uma disciplina baseada na obrigatoriedade, mas como um momento privilegiado para testemunhar a ressurreição de Jesus e 
fortalecer a nossa fé." 

Missa do Crisma 
Ginásio do Colégio Salesiano Santa Rosa 

19h30min 
Presidente da Celebração

Dom José Francisco
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r18 – 2ª feira 19 – 3ª feira 20 – 4ª feira

21 – 5ª feira

Dn 13,1-9.15-17.
       19-30.33-62
Sl 22(23),1-6
Jo 8,12-20

Dn 3,14-20.24.49a.91-92.95
Cânt.: Dn 3,52-56
Jo 8,31-42

23– sábado

Ez 37,21-28
Cânt.: Jr 31,10-13
Jo 11,45-56

D

22– 6ª feira

Jr 20,10-13
Sl 17(18),2-7
Jo 10,31-42

Gn 17,3-9
Sl 104(105),4-9
Jo 8,51-59

2Sm 7,4-5a.12-14a.16
Sl 88(89),2-5.27 e 29
Rm 4,13.16-18.22
Mt 1,16.18-21.24a

24 – domingo

Bênção de ramos: Lc 19,28-40
Missa: Is 50,4-7
Sl 21(22),8-9.17-20. 23-24

Leituras da Semana 
Quem me glorifica é o meu Pai... João 8,54   

Agenda

Súplica quaresmal  Escuta, Senhor! Que os jovens não tenham medo de tomar 
decisões definitivas! Que saibam cuidar da atual cultura individualista e hedonista 
que os rodeia!  Bento XVI, Papa Emérito

Em sua terna proposta, Jesus sempre de novo nos solicita: "Vai, e, de agora em diante, não peques mais" (cf.Jo 8,11).
Sim, maravilhas fez – “faz” - conosco, o Senhor, exultemos de alegria"! Salmo 125(126),3

 

   5º Domingo da Quaresma

Dia 19 de março, Solenidade de São José 
“Deus Pai vos escolheu, São José, para guardar os seus dois maiores tesouros: Deus Filho, que se encarnou e 

recebeu o nome de Jesus, e Maria, a Virgem Imaculada Mãe de Deus. É belíssima a vossa vocação na Igreja: ser o pai de 
criação de Cristo, o casto esposo de Maria e o chefe da Sagrada Família. Dom Carlos Alberto Navarro, em 19.03.1991

São José, intercedei por nós da Porciúncula, por nossa Arquidiocese, pelas famílias, por todo o povo brasileiro, pela Igreja do mundo 
inteiro, vós que tivestes, sob vossa afetuosa proteção, Jesus, o Filho de Deus, e Maria, a Bem-Aventurada. Que o amor e a solicitude de 
vosso coração paterno nos guardem nestes tempos difíceis e de sustos imensos, ó Homem Pleno! Abençoai sempre mais a nossa 
Arquidiocese de Niterói, neste seu 22º aniversário de Consagração a Vós, ó Padroeiro da Igreja! Viva!

A Fraternidade Franciscana da Imaculada Conceição da Bem-Aventurada Virgem Maria, OFS, da Porciúncula, realizou o 
seu Capítulo Eletivo no dia 10 último, sendo eleitos, para o triênio 2013/2016, como Ministro, Élio Ferreira de Souza, e como 
Vice-Ministro, Carlos Antônio Fernandes de Souza.

A Fraternidade tem, como Assistente Espiritual, Frei Sergio Pagan. Paz e Bem! Deus seja louvado! 

Compõem a Fraternidade Franciscana da nossa Porciúncula:

• Frei Salésio Lourenço Hillesheim - pároco. Aniversário: 09 de novembro. Ordenação sacerdotal: 13/12/1975
• Frei Carlos José Körber - guardião. Aniversário: 06 de maio. Ordenação sacerdotal: 13/12/1975
• Frei Aldo Bankhardt. Aniversário: 17 de janeiro. Ordenação sacerdotal: 19/12/1976
• Frei Sergio Sebastião Pagan. Aniversário: 19 de janeiro. Ordenação sacerdotal: 18/12/1976

Dia 22, 6ª feira 
> Via-Sacra da Quaresma, logo após a Missa das 18horas. 
Coordenação: OFS e JuFra
Dia 31, Domingo da Páscoa 
> Primeira Eucaristia dos jovens e adultos na Santa Missa das 
19h30min
Mutirão de Confissões - Eis a data, o horário e o local das 
confissões nas Igrejas ainda mais próximas:
19.03 - 19h30min:  São Domingos, N. Sra. Auxiliadora 
(Salesianos), N. Sra. das Dores(Ingá)
20.03 - 19h30min: N. Sra. do Sagrado Coração (Santuário)
21.03 - 19h30min: Porciúncula de Sant'Ana                                    
22.03 - 19h30min: São Francisco Xavier, São Judas Tadeu
27.03 - 9h e 14h: São João Batista, Catedral

E chega o Outono, no dia 20/03, às 8h02min. "As folhas no Outono 
não caem porque querem, e sim porque é chegada a hora". 
    

Rumo à JMJRio2013
‘Devido ao afastamento, por motivo de saúde, de Tânia 
Sá Hammerschimidt, a coordenação da Comissão de 
Hospedagem passa a ser exercida por Guilherme 
Pereira, paroquiano e voluntário da JMJ, que já atuava 
como membro desta Comissão. As visitas permanecem 
ocorrendo. Aguarde a nossa presença!” 

Lembramos aos fiéis paroquianos que as inscrições 
para o cadastro de Família de Acolhida para a JMJ 
Rio2013 continuam abertas no site www.rio2013.com 
ou na Secretaria da Igreja. Contamos com a colaboração 
de todas as famílias, pois todos são convidados a 
acolher os jovens peregrinos nacionais e internacionais 
que participarão da JMJ 2013. Mais Informações: Guilherme 

Pereira
Coord. de Hospedagem - Paróquia Porciúncula de Sant'Ana. Tel.: (21) 
99024557 – e-mail: guilhermegps@ig.com.br a hora".


