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29º Domingo do Tempo Comum   

Um jeito franciscano de ser

Leituras da semana – Ó justos, alegrai-vos no Senhor.  Aos retos fica bem glorificá-lo. Salmo 32,1

18 - 2ª feira 19 - 3ª feira 20  - 4ª feira

22 - 6ª feira 23 - sábado 24 - domingo

2Tm 4, 10-17b
Sl 144 (145), 10-11. 12-13ab. 17-18 
Lc 10, 1-9
São Lucas evangelista

Ef 2, 12-22
Sl 84 (85), 9ab-10. 11-12. 13-14 
Lc 12, 35-38

Ef 3, 2-12
Cânt.: Is 12, 2-3. 4bcd. 5-6 
Lc 12, 39-48

Ef 4, 1-6
Sl 23 (24), 1-2. 3-4ab. 5-6 
Lc 12, 54-59

Ef 4, 7-16
Sl 121 (122), 1-2.
             3-4a.4b-5 
Lc 13, 1-9

21 - 5ª feira

Eclo 35, 15b-17.20-22a 
Sl 33 (34), 2-3. 17-18.19 e 23 
2Tm 4, 6-8.16-18; 
Lc 18, 9-14 
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Ef 3, 14-21
Sl 32 (33), 1-2. 4-5.
           11-12. 18-19 
Lc 12, 49-53

Osalmista diz com muita propriedade: havia uma viúva que lhe pedia que julgasse sua 
“Meu auxílio vem do SENHOR, / que fez o céu causa. Durante muito tempo, ele se recusou, até 
e a terra.”. Daquele que “Não dorme, nem que um dia, vencido pela insistência dela, e para 
cochila” (Sl, 121 / 120). É portanto em Deus que não ser mais importunado, resolve fazer-lhe 
devemos ter a referência primordial para toda a justiça. Se mesmo um juiz iníquo pensa assim, 
nossa fé. Ele age diretamente, orientando-nos e quanto mais um juiz soberanamente justo e bom 
protegendo-nos, bastando apenas que como o Pai.
estejamos em comunhão com Ele, sensíveis aos Jesus termina, entretanto, com uma 
seus desígnios e às suas determinações. interrogação : “Mas o Filho do Homem, quando 

Como conseguir isso? Paulo nos adverte, vier, será que vai encontrar fé sobre a terra?”
quando aconselha Timóteo: “Tu, porém, perma- De fato, nosso desejo tende a pulsar sempre. 
nece naquilo que aprendeste e de que foste Queremos isso, depois aquilo, depois mais 
inteirado, sabendo de quem o aprendeste.” além. Nossas “causas” podem ser o nosso bem-
Através da leitura dos textos sagrados, somos estar, o dos filhos, o da família, o da sociedade, o 
capazes de desenvolver uma base sólida de da humanidade. Lutamos por uma vida melhor, 
conhecimento, da qual não devemos nos afastar buscamos acumular conquistas. Mas seria bom 
por maiores e melhores que sejam os saberes que desenvolvêssemos, junto com a lida do 
outros. Aprendemos do salmista, aprendemos mundo, algo que podemos chamar “consciência 
de Paulo, estando ambos referidos, por da graça”, valorizando sempre o que já temos e 
inspiração, ao Deus Trinitário que nos guia. descobrindo a melhor maneira de distribuir 

Podemos então adotar como prática: a) pedir nossos bens, multiplicando-os, de forma 
a Deus em oração aquilo de que julgamos equilibrada e responsável.
necessitar, aguardando com fé, tendo a certeza Dessa forma cultivaremos uma serenidade 
antecipada de que Ele nos auxiliará, segundo a básica para descobrir então uma causa maior. 
Sua vontade e os Seus justos critérios; b) lendo Jesus voltará! Seu Reino será entre nós. Desse 
as Escrituras, refletindo sobre elas, até que  se mundo. Deixemos sempre um espaço aberto 
traduzam em verdades habituais para nós. As para ansiar por Ele, mesmo quando nossas 
palavras sagradas devem estar gravadas em metas principais tiverem sido atingidas. O 
nossa memória sensível, para que funcionem sonhos acabam, quer sejam frustrados, quer se 
como filtro  renovador e transformador de tudo realizem. 
o que temos aprendido no mundo. O melhor sonho foi prometido por Deus. 

Quanto ao ensino de Jesus, Lucas  traz hoje Jesus voltará! Oremos e vigiemos, para que Ele 
uma parábola que nos alerta para “a necessi- nos encontre em estado de fé. Como se esse 
dade de orar sempre, sem nunca desistir”. intervalo não tivesse sido mais que um longo 

Um certo juiz não temia a Deus, nem longo dia.
respeitava homem algum. Na mesma cidade 

Rua Domingues de Sá, 166
Icaraí - Niterói

(Antigo Stella Maris)

2611-8584
Reclamações e Sugestões

Entregamos em domicilio
dentro do limite

sem custo adicional

Apoio:

TevereTevereTevere
Casa

É diferente!

Não são os postos que honram os homens; são os 
homens que honram os postos.                         Agesilau II

Agenda

Em tempoEm tempo

Thalita Prado da Silveira

Horário de Verão começa hoje,
dia 17 de outubro

e termina em 20/02/2011
A mudança reduz demanda em 5%

Adiante o seu relógio em 1 hora

Chá da Alegria Franciscana
divirta-se, colabore
dia 20 - 15h - R$ 10,00
Salão de Festas 
Rua Miguel Couto, 300
          bingooooo! 

dia 30 de outubro, sábado

música, dança, sorteios, confraternização

Salão de Festas – 19h às 22h30min

Rua Miguel Couto, 300

Valor: R$ 10,00

com direito a um prato com dez salgadinhos

Baile na Porciúncula

um encontro entre amigos

Atenção, Setor Catequese e Sacramentos! - Hoje, dia 17 de outubro, 
acontece, no Colégio dos Salesianos, o Primeiro Congresso de Iniciação à 
Vida Cristã. Todos do Setor são convidados à participação.
No dia 23, haverá o estudo sobre a Iniciação à Vida Cristã, na Paróquia 
Porciúncula de Sant'Ana, para todos os integrantes do  Setor Catequese e 
Sacramentos, com início às 9h, no Salão de Reuniões. No dia 24, será feito 
o planejamento para o ano de 2011.

DIA MUNDIAL DAS MISSÕES E DA OBRA PONTIFÍCIA

DA INFÂNCIA MISSIONÁRIA

24 de outubro, próximo domingo

Oremos pela evangelização dos povos.

A coleta em todo o mundo destina-se às Missões: uma percentagem 
adequada para as Missões na África e 10% para a Infância Missionária. O 
fruto da coleta deverá ser entregue integralmente à Cúria diocesana. 

Diretório de Liturgia 2010

“Ó Deus, Pai de todos os povos, ensinai-nos a Vos servir, na partilha da fé 
e dos bens que Vós mesmo nos destes.” (da Oração Missionária/2010)

Relatório da IV Ação Social do SEFRAS-PORCIÚNCULA

Dando continuidade às comemorações de São Francisco de Assis, no dia 
02 de outubro aconteceu, das 8 às 12h, no SEFRAS-PORCIÚNCULA, a 
IV Ação Social, com a participação de número expressivo de usuários, 
voluntários e visitantes. Contamos com a presença e o apoio de parceiros 
como: Megane Coiffeur, Angels Beleza, Secretaria Municipal de 
Assistência Social, Cidadania e Justiça, Plantão Paroquial e Oficina de 
Artesanato.

A Ação Social é um evento anual com a finalidade de proporcionar, aos 
usuários do PRODENA — Projeto Dignidade e Educação para um 
Novo Amanhã — e aos moradores do município de Niterói, serviços que 
usualmente não são realizados pelo projeto social. Neste ano contamos 
com os serviços de corte de cabelo, limpeza de pele, orientações sobre o 
benefício de assistência Bolsa Família, orientações jurídicas e aferição 
de pressão arterial.

Como forma de divulgar as atividades realizadas pelo projeto social, 
expusemos, no Salão de Festas, cartazes contendo fotos e informações 
acerca dos serviços oferecidos. Realizamos a apresentação do Coral 
Flor da Idade, composto pelos participantes do Grupo de Convivência de 
Idosos. Montamos um estande de venda com os produtos criados pelas 
Artesãs da Oficina de Artesanato, de modo a promover o trabalho das 
Artesãs de Sant'Ana.

Há sempre algo interessante em “Nossa Loja” - Sugestões: Diário Bíblico 
2011/R$ 27,00; agenda semanal 2011/R$ 28,00; Folhinha do Sagrado Coração 
de Jesus (parede e mesa) R$ 9,90; Diário Bíblico Luxo/R$ 30,00; 
minicalendário/R$ 4,00; Almanaque de Santo Antônio/R$ 12,00; Bíblia; 
Catecismo da Doutrina Cristã/ R$ 5,00.  Essas sugestões e muitas novidades 
“aguardam” sua visita.

Amanhã, dia 18, reunião da 
Pastoral Familiar, às 19h30min.

A reunião do Setor Comunhão e 
Participação, com Frei Vilmar, será 
realizada no próximo dia 26, 3ª feira, 
às 19h30min, no Auditório.

Ajude a concretizar o Megabazar 
de Natal que vai acontecer de 30/11 
a 03/12 em nossa Porciúncula. 
Como? Doando roupas de adulto, 
criança, de cama e mesa, sapatos, 
utensílios de cozinha, objetos 
decorativos e tudo mais que estiver 
em bom estado de conservação.  
Você vai aderir?

Tempo  de  ped i r. . .  e  de  
agradecer.. .  Pedimos uma 
cadeira de rodas, um nebulizador 
e uma TV para os usuários do 
Sefras/Porciúncula.



Mês das Missões Mês FranciscanoMês das Missões Mês Franciscano

(...) O missionário, ao entrar na vida da Veja-se a orientação da Igreja, especial-
missão pelo impulso do Espírito Santo, tem mente para o Brasil: “Nossa realidade exige 
como paradigma aquele que “a si mesmo se que a catequese leve em conta os valores 
aniquilou tomando a forma de servo” (Fl 2, 7), oriundos da cultura e religiosidade indígena 
de forma que vem para servir e não para ser e afro-brasileira, sem ignorar ambiguidades 
servido. próprias de cada cultura (cf. 1Cor 1, 21). Ela não 

Assim, o missionário não se envergonha pode eliminar, ignorar, nem abafar, nem 
da cruz e, seguindo o Mestre, manso e silenciar essa realidade. É importante 
humilde de coração, mostra a todos que o considerar a globalização e a unidade da 
jugo é suave e seu fardo, leve. cultura e da religiosidade dos povos e etnias 

Com efeito, a mensagem do Evangelho que se expressam na simbologia, mística, 
chegou até nós pelo anúncio missionário, ritos, danças, ritmos, cores, linguagem, 
iniciada com a pregação dos Apóstolos às expressão corporal e teologia subjacente às 
primeiras comunidades cristãs, e continua suas práticas religiosas. Somente assim se 
na Igreja através dos séculos, de pais para pode fazer uma verdadeira inculturação do 
filhos. Evangelho e compreender melhor, mediante 

Ao anunciar Jesus, os missionários se a convivência e o diálogo, as tradições 
dirigem particularmente aos pobres e os religiosas de cada grupo como verdadeira 
declaram bem-aventurados, pois são os busca do sagrado.  Por isso, para uma 
preferidos do Reino de Deus. Preferência, catequese com esses povos são 
sim, mas não exclusividade, pois o Reino de necessários catequistas provindos dessas 
Deus é de todos, sem exclusão de qualquer culturas. Para isso, haja cursos específicos e 
pessoa. apropriados, em nível nacional e regional.” 

(cf. – Documento 84 da CNBB – Diretório Nacional de A orientação da Igreja é que os 
Catequese – páginas 171/172. (...)missionários devem procurar conviver com 

as culturas das terras da missão, sem 
eliminar, ignorar, nem abafar, nem silenciar 
essa realidade.

Dom Orani João Tempesta
Arcebispo da Arquidiocese do Rio

Fonte: Jornal da Arquidiocese. 18 a 24/10/09

Francisco de Assis é um santo amado por 
todos, o que faz existir, em todos os tempos, 
uma multidão que o segue: quem não o ama 
pela penitência, ama-o pela poesia; quem 
não o compreende como santo, admira-o 

como reformador de costumes e benfeitor do mundo; quem 
não partilha de sua concepção do mundo e da vida, gostaria 
de participar de sua perfeita alegria.  Assim, no decorrer de 
oito séculos, os franciscanos foram espalhando-se pelo 
mundo inteiro, o mundo de Deus altíssimo, onipotente bom 
senhor, como Francisco amava chamá-lo.

A Família Franciscana é composta pela Primeira Ordem 
(Frades), pela Segunda Ordem (Irmãs Clarissas) e pela 
Terceira Ordem, formada por leigos, a OFS.

OFS significa Ordem Franciscana Secular. Foi chamada 
inicialmente de Ordem dos Irmãos e Irmãs da Penitência e, 
depois, de Ordem Terceira de São Francisco de Assis.  É um 
segmento formado por homens e mulheres presentes no 
século, no mundo, em suas próprias casas, no seio da 
família, no trabalho, na vida social, na política, no lazer.  

O chamado a ser Franciscano Secular é para todos os 
cristãos e cristãs que desejam viver o Evangelho à maneira 
de Francisco de Assis, em fraternidade, buscando a 
Pobreza Evangélica presente no Presépio, a Humildade 
presente na Eucaristia e o Amor presente na Cruz do Senhor 
Jesus.  Promovem a justiça social, a paz e o respeito a todas 
as criaturas, pela fraternidade universal.

A perseverança na oração e a disposição em cumprir as 
etapas de formação propiciam a abertura à ação do Espírito 
do Senhor e o empenho em viver as bem-aventuranças.

É composta por pequenas comunidades denominadas 
Fra te rn idades  Franc iscanas  que  se  reúnem 
periodicamente. Nas reuniões, com assistência espiritual de 
um religioso franciscano, recebem formação cristã e 
aspiram ao crescimento de vida fraterna.

Também fazem parte, deste momento de convívio, a 
oração do Ofício Divino e um delicioso lanchinho 
característico do encontro franciscano, com alegria e 
partilha.

A reunião mensal de nossa Fraternidade, aqui da 
Porciúncula de Niterói, é no terceiro domingo de cada mês e 
inicia-se com a Santa Missa às 8 horas.

Francisco não pensou só em frades e freiras. Há 
oitocentos anos, ao convidar um casal para organizar a 
primeira Fraternidade Secular, ele mostrou-se sensibilizado 
também com a santificação dos leigos. Fundou então a 
OFS, que hoje congrega mais de um milhão de pessoas.  
Pessoas que, com certeza, estão maravilhadas com a 
opção que fizeram de seguir, em seu estado secular, o ideal 
do nosso querido Francisco de Assis.

Brenno Álvares da Silva, OFS – Cavaleiro da Imaculada
Colaborou: Rosa Maria Ferraz Ximenes OFS

Olá, jovens! Em 24 de outubro 
acontecerá o Dia Nacional da Juventude! 
Evento imperdível para todos nós! Dia de 
diversas atividades e integração dos 
jovens da Arquidiocese.

Segue uma breve explicação do 
Diego, paroquiano da São Judas Tadeu e 
coordenador do Setor Juventude do 
Vicariato Niterói e da Arquidiocese:

“O Dia Nacional da Juventude (DNJ) é 
definido pela Igreja do Brasil para os 
jovens. Acontece no final de outubro, e 
neste ano comemora a sua 25ª edição. 
Aqui em Niterói organizamos um encontro 
durante o domingo com animação, teatro, 
pregações e especialmente adoração e a 
santa Missa, tradicionalmente celebrada 
pelo nosso Arcebispo. Neste ano ele será 
realizado no Vicariato Rural, mais 
especificamente em Itaboraí, no Colégio 
Cenecista Alberto Torres. Começará às 9h 
e terminará por volta das 21h, com o show 
da Banda Dominus de Minas Gerais. Para 
mais informações é só entrar no site do 
Setor Juventude da Arquidiocese: 
www.arquidioceseniteroi.org.br/juventude

Sairá um ônibus de Niterói que custará 
em torno de 10 reais, e lá será vendido 
almoço por volta de 5 reais. Para inscrição 
no ônibus é só enviar nome e contato para 
nucleopj@gmail.com ou ligar para 
99540015 (Mariana – membro da Pastoral 
da Juventude da Porciúncula). Contamos 
com a presença de vocês neste dia, com 
certeza, inesquecível!”

Quando fizeres o sinal da Cruz, faze-o bem feito. Deus pensamentos, afetos, desejos; e, ao terminá-Ia, 
Não tão depressa e contraído que ninguém o saiba para que ele nos fortaleça; nos perigos, para que nos 
interpretar. Uma verdadeira cruz, pausada, ampla, da defenda; na bênção, para que, penetrando a 
fronte ao peito, do ombro esquerdo ao direito. Não plenitude de vida divina em nossa alma, fecunde 
sentes como te abraça por inteiro? Procura recolher- quanto nela exista. 

Considera essas coisas sempre que fizeres o te; concentra nela teus pensamentos e teu coração 
sinal da Cruz. Sinal mais sagrado não existe. Faze-o enquanto a vais traçando da fronte ao peito e aos 
bem: pausado, amplo, com esmero. Então ele ombros e verás que te envolve o corpo e a alma, se 
abraçará plenamente teu ser, corpo e alma, apossa de ti, te consagra e santifica. 

E por quê? Porque é sinal de totalidade e sinal de pensamento e vontade, sentido e sentimento, atos e 
redenção. Na cruz, o Senhor redimiu a todos e, pela ocupações; e tudo ficará nele fortalecido, assinalado 
cruz, santifica o ser humano até sua última fibra. Por e consagrado no poder de Cristo e em nome do Deus 
isso a fazemos ao começar a oração, para que uno e trino.
ordene e componha nosso interior, encaminhando a 

Só para lembrar...

Romano Guardini
Colaborou: Frei Luiz Henrique F. de Aquino, ofm

18 de outubro — Dia do Médico
Eu vim para que todos tenham vida 

e a tenham em plenitude.
João 10,10

Nossa gratidão,
médicos que servem

em nossa Porciúncula! Viva!

Tema: "Bom mestre, que devo fazer
para alcançar a vida eterna?" (Mt 10,17)

Dia Nacional da Juventude
24 de outubro

“Foi-me impossível ser feliz sem a oração. À medida que o tempo ia passando, aumentou minha 
fé em Deus, e minha necessidade de rezar foi se tornando cada vez mais irresistível.”

Semeando

Mahatma Gandi

Paz e Bem!
Pastoral da Juventude da 

Porciúncula
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