
Alô, você tem acessado o nosso 
site? Visite-o!  
www.porciunculaniteroi.com.br 

Solicitamos, aos coordenadores 
das pastorais, grupos, serviços e 
movimentos, que enviem, até 
outubro, a agenda de eventos, 
encontros, reuniões de 2011, 
para  Mercês ,  pe lo  e -ma i l  
mercezinha@gmail.com

P a s t o r a l  d o  D í z i m o  –  
Excepcionalmente, a reunião da 
pastoral será no dia 09/09, às 
15h30min, no Auditório.  Pedimos 
a presença de todos inclusive a 
dos plantonistas.

Atenção – Os horários disponíveis 
para celebração de casamento na 
Porciúncula, a serem marcados a 
partir de agora, são: 18h30min e 
19h30min. No próximo sábado, 
das 8h às 11h, já podem ser 
agendados, com a Pastoral 
Familiar, os que ocorrerão até 
setembro/2011.

Terço dos Homens - Toda 2ª feira, 
às 20h, na Casa Padre José 
Ken ten i ch  (do  Mov imen to  
Apostólico de Schoenstatt). Rua 
Miguel de Frias, 266. Participe!

O Setor  família e juventude terá 
a sua reunião com Frei Vilmar no 
dia 14 de setembro, terça-feira, às 
19h30min. O coordenador deve 
convocar os responsáveis dos 
grupos e pastorais que compõem o 
referido Setor.

Arquidiocese de Niterói

Paróquia Porciúncula de Sant´Ana - Av. Roberto Silveira, 265 - Tel.: 2711-2499 - Icaraí - Niterói - RJ
www.porciunculaniteroi.com.br
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22º Domingo do Tempo Comum   

PORCIÚNCULA PORCIÚNCULA 20102010

Um jeito franciscano de ser

Leituras da semana – Avancemos para águas mais profundas... Cf. Lc 5,4

30 - 2ª feira 31 - 3ª feira 1º/09  - 4ª feira

03 - 6ª feira 04 - sábado 05 - domingo

1Cor 2,1-5
Sl 118 (119), 97-102
Lc 4,16-30  

1Cor 2,10b-16
Sl 144 (145), 8-14
Lc 4,31-37

1Cor 3,1-9
Sl 32 (33), 12-15. 20-21
Lc 4, 38-44

1Cor 4,1-5
Sl 36 (37),3-6.27-28. 39-40 
Lc 5,33-39
S.Gregório Magno

1Cor 4,6b-15
Sl 144 (145), 17-21
Lc 6,1-5

02 - 5ª feira

Sb 9, 13-19
Sl 89(90), 3-6.
             12-14.17
Fm 9b-10. 12-17
Lc14, 25-33
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1Cor 3,18-23
Sl 23(24),1-6
Lc 5,1-11

Festa: condições para sentar-se à Mesa
Um acontecimento aparentemente de que só Deus é poderoso e bom. O ser 

banal, como a refeição em dia de sábado humano deve sempre recorrer a ele. Daí a 

na casa de um dos chefes dos fariseus, humildade do sábio: segurança ante os 

serve para que Jesus mostre as poderosos, pois sua confiança está em 

condições para sentar-se à mesa do Deus, e magnanimidade para com os 

Reino. A refeição na casa da autoridade é fracos, pois pode contar com Deus.
Lucas gosta de apresentar Jesus marcada pela competição social: Jesus 

como viajante e hóspede: a comunhão de nota como os convidados escolhiam os 
mesa é o lugar da amizade, e Jesus quer primeiros lugares... e os postos de honra 
ser amigo, sempre vai ao encontro, sem nos  banque tes .  I nocen temen te  
distinguir ninguém. Tal gratuidade é muito poderíamos perguntar: nessa sociedade 
importante na transformação que a ambiciosa pelos primeiros lugares, onde 
sociedade está necessitando. Não se teria sentado Jesus? Aqui aparece o 
apenas “fazer o bem sem olhar a quem” sentido oculto da parábola. “Afinal, quem 
individualmente, mas também social e é o maior: aquele que está sentado à 
coletivamente, contribuir para as mesa, ou aquele que está servindo”?  
necessidades da comunidade, sem Certamente aqueles que preparam a 
desejar destaque ou reconhecimento festa, sem dela participar...
especial.

A moral da história é esta: “Quem se 
Concluindo, a lição de hoje tem dois eleva será humilhado, e quem se humilha 

aspectos: para nós mesmos, procurar a será elevado”. O autor desse pensamento 
modéstia, ser simplesmente o que é o próprio Deus, que optou pelo servir, 
somos, para que a graça de Deus nos pelo lava-pés e doar por amor a própria 
possa inundar e não encontre obstáculo vida, para colocar-nos novamente no 
em nosso orgulho. E, para os outros, banquete do Reino.
sermos servos anfitriões generosos, que 

As leituras de hoje insistem em não esperam compensação, mas, sem 
virtudes fora de moda: mansidão e considerações de retorno em bens ou 
humildade (primeira leitura), modéstia e fama, oferecem generosamente suas 
gratuidade (evangelho). A verdadeira dádivas a quem precisa.
modéstia da vida consiste na consciência 

Rua Domingues de Sá, 166
Icaraí - Niterói

(Antigo Stella Maris)

2611-8584
Reclamações e Sugestões

Entregamos em domicilio
dentro do limite

sem custo adicional

Apoio:

TevereTevereTevere
Casa

É diferente!

                  Quais são os eixos constitutivos de uma 
existência? Você concorda que o “amor cuidadoso” 
é o “eixo fundamental” para a vida em fraternidade?

Agenda

Frei Sergio Pagan 

ViverViver

A.Blower

A Semana da Pátria tem início no dia 1º e se estende até o dia 07 de 
setembro.  Senhor, é teu o nosso Brasil!  Que tudo seja ordenado 
tendo como objetivo maior a Paz e o Bem.  

Primeira sexta-feira do mês, dia 03/09 – Missas às 6h30min, 8h, 
15h30min (com unção dos Enfermos) e 18h.  Na véspera, às 17h, 
adoração do Santíssimo na Capela. 

No dia 05 de setembro, primeiro domingo do mês, os Ministros 
Extraordinários da Bênção (MEBE's) estarão recebendo, na entrada 
da igreja, pedidos de bênção da residência, doentes, 
estabelecimentos comerciais etc...  É só procurá-los.

Ainda estão disponíveis alguns lugares para a Peregrinação 
Arquidiocesana ao Santuário Nacional de Aparecida. 
Reservas na Secretaria da Paróquia: R$ 70,00.  Saída às 
23h30min do dia 10/09, na Rua Miguel Couto, 300.  Retorno: 
dia 11, às 13h.

Convidamos os paroquianos para rezarmos, juntos, o Santo 
Terço da Divina Misericórdia, em nossa Porciúncula de 
Sant'Ana, no dia 08/09, quarta-feira,  às 15 horas. 
A Rádio Catedral FM 106,7 estará presente e transmitirá ao 
vivo este momento de oração. 

Quem possui remédios para doar à Farmácia 
Paroquial/Sefras que atende adultos e crianças? São bem-
vindos: diuréticos, anti-hipertensivos, mucolíticos, anti-
helmínticos, antibióticos, antialérgicos e outros... 
Lembramos que todos devem estar na validade.

A sala de costura agradece aos que doaram os tecidos 
solicitados, mas continua aceitando a sua colaboração, pois a 
confecção de roupinhas é contínua.  Os enxovais de bebê são 
doados mensalmente.

Setembro, mês da Bíblia
     Só se ama o que se conhece.  

Ora, como amar a Palavra, 
se a conhecemos tão pouco! 

Você lê a Bíblia?. Durante este mês, 
experimente fazer leituras meditativas 

diárias e fará belas descobertas!



Mês Vocacional – Quinto Domingo – Dia Nacional do Catequista

O catequista é um alpinista. Alpinista de Deus. O catequista é também quem vive a 
Ele começa a escalada do pé das montanhas que o reconciliação e perdoa para ser perdoado;
Senhor mostrar e começa aí a sua árdua tarefa: O catequista é o obediente trabalhador da 
cravar na rocha os pontos de apoio. E o mais bonito vinha;
na missão desse alpinista é que ele sobe e desce O catequista é quem estende o próprio manto 
diversas vezes. Por quê? Ele nunca sobe ou desce para Jesus entrar em Jerusalém. 
sozinho: leva as pessoas com ele até o ápice da O catequista é o servo enviado para trazer 
montanha onde está o altar de Jesus. convidados para o Banquete;

O catequista vive o sim de Maria em sua O catequista é quem vigia e ora. E quem reza e 
vocação. trabalha. 

O catequista está na figura dos magos que se O catequista é quem está atrás de João e Maria 
prostram diante de Jesus para adorá-lo. diante da cruz;

O catequista é a voz que clama no deserto. É O catequista é que vela a sepultura na Vigília 
aquele que anuncia e denuncia. O catequista é o Mãe;
profeta que prepara os caminhos para o povo, O catequista, ah, o catequista... É o operário, o 
endireita as veredas como margem que direciona o servo, que leva o doente a Jesus.
fluxo do rio para o comandante barco que é Jesus. É quem sofre o martírio físico, o martírio da 

O catequista é aquele que apresenta o alma.
paralítico, o leproso, o cego para ser curado; O catequista é chamado a estar ao lado de 

O catequista é aquele que senta-se à mesa e Jesus na montanha,
prepara o vinho novo para novos odres. É quem É chamado a ser sal da terra, luz do mundo. 
traz a água para ser transformada em vinho. O catequista não é uma missão apenas 

O catequista é aquele que cuida da semeadura, sacramental. É o coração de todos os ministérios. 
limpa o campo e o prepara para receber a Palavra; O catequista é servo da Obra. Servo de Jesus 

O catequista é aquele que chefia a busca ao diante do Seu altar.
campo onde o tesouro se esconde; é quem lança a Parabéns a todos os catequistas!
todo instante a rede ao mar. 

O catequista é quem apresenta o cesto para os Geórgia Freitas
frutos serem multiplicados; é também quem Comunicação da Equipe de Crisma e do Catecumenato

prepara o fermento para a massa.
O catequista – sim, o catequista! – é quem 

apresenta as crianças a Jesus;

Quem é o catequista?

Visitem o blog da Crisma e do Catecumenato 
Sal da Terra: http://crismaecatecumenato.blogspot.com/

 

Cristo seja

A força motivadora capaz de lhe

Trazer o encantamento por

Esse fascinante caminho de discipulado.

Que a experiência do encontro com Jesus seja

Único e cheio de desafios, gerando profundas alegrias, como a

 Igreja mãe cuida maternalmente dos filhos que gerou na fé, pelo Espírito,

Sua ação na educação da fé.

Traduza de uma forma única a sua vocação – ser catequista.

Acolha o abraço de gratidão de pessoas agradecidas pela sua dedicação 
                  de fé e carinho pelas crianças, adolescentes, jovens e adultos.

                                                                                      Ângela Jocely, catequista

como os discípulos de 

Emaús, somos peregrinos. 

Vem caminhar conosco! 

Dá-nos teu Espírito, para 

que façamos da Catequese 

caminho para o discipulado. 

Transforma nossa Igreja em 

comunidades orantes e acolhedoras, 

testemunhas de fé, de esperança 

e de caridade. 

Abre nossos olhos para 

reconhecer-te 

nas situações em que a vida 

está ameaçada. 

Aquece nosso coração, 

para que sintamos sempre 

a tua presença. 

Abre nossos ouvidos para 

escutar a tua Palavra, 

fonte de vida e missão. 

Ensina-nos a partilhar e 

a comungar do Pão, 

alimento para a caminhada. 

Permanece conosco! 

Faz de nós discípulos 

missionários, 

a exemplo de Maria, 

a discípula fiel, 

sendo testemunhas 

da tua Ressurreição. 

Tu que és o Caminho para o Pai. 

Amém! 
                      CNBB - Conferência Nacional 

                                              dos Bispos do Brasil

Senhor, 
O

rem
o

s

Vocação
Do pecado que te humilhou

O meu chamado brotou.

Na dor que te consumiu,
Nasceu uma luz.

No abandono,
E no peso da solidão,

Eu te convidei.

Vocação.
Apelo do amor,

Para ao mundo sair
E feliz proclamar:

Jesus Cristo é o Senhor!

Izamar Abreu
21.ago.2010

E mais

(...) Importante e delicada é a missão do 
catequista, já que do seu serviço dependem o 
crescimento e o amadurecimento cristão das crian-
ças e dos jovens a ele confiados. 

Catequizar é comunicar. É fazer ecoar a palavra 
de Deus nos corações de seus catequizandos. Os 
catequistas são chamados educadores da fé. É uma 
honra, mas também uma grande responsabilidade. 
Afinal, fé não se aprende;  como a nossa vida, fé é 
um dom. (...)

Carta Mensal – ENS
Colaborou: Dorinha B. Neves
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Sl 118 (119), 97-102
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Lc 4,31-37

1Cor 3,1-9
Sl 32 (33), 12-15. 20-21
Lc 4, 38-44

1Cor 4,1-5
Sl 36 (37),3-6.27-28. 39-40 
Lc 5,33-39
S.Gregório Magno

1Cor 4,6b-15
Sl 144 (145), 17-21
Lc 6,1-5

02 - 5ª feira

Sb 9, 13-19
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Festa: condições para sentar-se à Mesa
Um acontecimento aparentemente de que só Deus é poderoso e bom. O ser 

banal, como a refeição em dia de sábado humano deve sempre recorrer a ele. Daí a 

na casa de um dos chefes dos fariseus, humildade do sábio: segurança ante os 

serve para que Jesus mostre as poderosos, pois sua confiança está em 

condições para sentar-se à mesa do Deus, e magnanimidade para com os 

Reino. A refeição na casa da autoridade é fracos, pois pode contar com Deus.
Lucas gosta de apresentar Jesus marcada pela competição social: Jesus 

como viajante e hóspede: a comunhão de nota como os convidados escolhiam os 
mesa é o lugar da amizade, e Jesus quer primeiros lugares... e os postos de honra 
ser amigo, sempre vai ao encontro, sem nos  banque tes .  I nocen temen te  
distinguir ninguém. Tal gratuidade é muito poderíamos perguntar: nessa sociedade 
importante na transformação que a ambiciosa pelos primeiros lugares, onde 
sociedade está necessitando. Não se teria sentado Jesus? Aqui aparece o 
apenas “fazer o bem sem olhar a quem” sentido oculto da parábola. “Afinal, quem 
individualmente, mas também social e é o maior: aquele que está sentado à 
coletivamente, contribuir para as mesa, ou aquele que está servindo”?  
necessidades da comunidade, sem Certamente aqueles que preparam a 
desejar destaque ou reconhecimento festa, sem dela participar...
especial.

A moral da história é esta: “Quem se 
Concluindo, a lição de hoje tem dois eleva será humilhado, e quem se humilha 

aspectos: para nós mesmos, procurar a será elevado”. O autor desse pensamento 
modéstia, ser simplesmente o que é o próprio Deus, que optou pelo servir, 
somos, para que a graça de Deus nos pelo lava-pés e doar por amor a própria 
possa inundar e não encontre obstáculo vida, para colocar-nos novamente no 
em nosso orgulho. E, para os outros, banquete do Reino.
sermos servos anfitriões generosos, que 

As leituras de hoje insistem em não esperam compensação, mas, sem 
virtudes fora de moda: mansidão e considerações de retorno em bens ou 
humildade (primeira leitura), modéstia e fama, oferecem generosamente suas 
gratuidade (evangelho). A verdadeira dádivas a quem precisa.
modéstia da vida consiste na consciência 
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Extraordinários da Bênção (MEBE's) estarão recebendo, na entrada 
da igreja, pedidos de bênção da residência, doentes, 
estabelecimentos comerciais etc...  É só procurá-los.

Ainda estão disponíveis alguns lugares para a Peregrinação 
Arquidiocesana ao Santuário Nacional de Aparecida. 
Reservas na Secretaria da Paróquia: R$ 70,00.  Saída às 
23h30min do dia 10/09, na Rua Miguel Couto, 300.  Retorno: 
dia 11, às 13h.

Convidamos os paroquianos para rezarmos, juntos, o Santo 
Terço da Divina Misericórdia, em nossa Porciúncula de 
Sant'Ana, no dia 08/09, quarta-feira,  às 15 horas. 
A Rádio Catedral FM 106,7 estará presente e transmitirá ao 
vivo este momento de oração. 

Quem possui remédios para doar à Farmácia 
Paroquial/Sefras que atende adultos e crianças? São bem-
vindos: diuréticos, anti-hipertensivos, mucolíticos, anti-
helmínticos, antibióticos, antialérgicos e outros... 
Lembramos que todos devem estar na validade.

A sala de costura agradece aos que doaram os tecidos 
solicitados, mas continua aceitando a sua colaboração, pois a 
confecção de roupinhas é contínua.  Os enxovais de bebê são 
doados mensalmente.

Setembro, mês da Bíblia
     Só se ama o que se conhece.  

Ora, como amar a Palavra, 
se a conhecemos tão pouco! 

Você lê a Bíblia?. Durante este mês, 
experimente fazer leituras meditativas 

diárias e fará belas descobertas!


