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PORCIÚNCULA PORCIÚNCULA 20102010

Um jeito franciscano de ser

Leituras da semana – Eis o Deus, meu Salvador, eu confio e nada temo.  Isaías 12, 2

09 - 2ª feira 10 - 3ª feira 11 - 4ª feira

13 - 6ª feira 14 - sábado 15 - domingo

Ez 1,2-5.24-28c
Sl 148,1-2.11-14
Mt 17,22-27

2Cor 9,6-10
Sl 111(112),1-2.5-9
Jo 12,24-26
S.Lourenço

Ez 9,1-7;10,18-22
Sl 112(113),1-6
Mt 18,15-20
Stª Clara

Ez 16, 1-15.60.63
Cânt.: Is 12,2-6
Mt 19,3-12

Ez 18,1-10.13b. 30-32
Sl 50 (51),12-15.18-19
Mt 19,13-15
S. Maximiliano Mª Kolbe

12 - 5ª feira

Ap 11,19a; 12,1.3-6a.10ab
Sl 44 (45),10-12.16
1Cor 15, 20-27a
Lc1, 39-56

P
R

IM
IL

 3
07

8-
43

00
 •

 p
rim

il@
pr

im
il.

co
m

.b
r

Ez 12,1-12
Sl 77(78),56-59. 60-61
Mt18, 21 — 19,1

Somos peregrinos 

Caro leitor, o Evangelho de hoje propõe a e o necessário para prover e prever as 
nossa comunidade paroquial refletir sobre a necessidades da vida. Mas, diante dos haveres 
vigilância. Esse tema, a vigilância, refere-se a materiais, o cristão deve ter uma atitude de 
uma das atitudes essenciais do cristão. Porque desapego, e, sendo livre, abraçar a causa do 
sabemos que esta não é a vida definitiva, Reino, encontrando o seu tesouro que é Deus. 
aguardamos o dia do Senhor. Em outras Lucas fala, ainda, da vigilância como 
palavras, esperamos o cumprimento das responsabilidade. É preciso bem administrar a 
Escrituras que garantem uma segunda vinda casa enquanto o Senhor está ausente. Diz 
de Jesus para pôr termo à história humana, claramente que quem conhece a vontade do 
coroar de glória toda a sua obra e instaurar, Senhor e não se preparou, será severamente 
definitivamente, o Reino de Deus. Não se trata repreendido no dia de seu retorno. A quem 
de uma espera passiva. A expectativa, ao muito foi dado, muito será cobrado, e àquele, a 
contrário, anima a Igreja e cada um dos seus quem muito se houver confiado, mais será 
membros à operosidade, no intuito de tornar reclamado, diz o Evangelista. Como 
este mundo cada vez mais semelhante àquele paroquianos, cristãos conscientes, sabemos 
que nos foi prometido. que este trecho se refere à nossa comunidade e 

Em verdade, nós, os cristãos, somos, a cada um de nós, em particular. 
nesta terra, peregrinos. Curioso notar que a Não podemos ficar tranquilos, numa 
palavra paróquia (paroikía, em grego) designa atitude apaziguada e irresponsável, como 
morada em terra estrangeira, ou morada de aqueles servos insensatos que, ante a demora 
peregrino (cf. Fl 3, 20). Paroquianos desta do Senhor, preferiram viver o que o momento 
Porciúncula, somos, aqui, neste mundo, cego lhes permitia. A responsabilidade da 
simples passantes. Nossa casa definitiva está espera exige que nos engajemos na 
por vir. Os autênticos “paroquianos” não se transformação deste mundo. Se assim não 
instalam no presente. Este mundo não é o procedermos, a religião será uma fuga da 
termo de seu caminho. Deus preparou uma realidade, comparada a um narcótico. Os 
pátria melhor. Convém, portanto, que abramos pobres, os injustiçados, os doentes, os sem 
os nossos olhos às realidades que não esperança e uma legião de excluídos e 
aparecem, mas são as mais decisivas para a sofredores tornam patentes as estruturas de 
nossa vida. Por isso, Lucas nos alerta sobre  o exclusão, de violência e de morte que 
perigo de nos deixarmos seduzir pelas ilusões precisam ser combatidas e superadas. 
de riqueza e de bem-estar. Tudo isso pode nos Em ativa vigilância, somos convocados 
ser tirado ou destruído. pelo Evangelho a nos ocuparmos das coisas 

Também é verdade que não se vive desse mundo, sem que nos desviemos da meta: 
dignamente, como filhos de Deus, sem os bens Deus e o seu Reino.Rua Domingues de Sá, 166

Icaraí - Niterói
(Antigo Stella Maris)

2611-8584
Reclamações e Sugestões

Entregamos em domicilio
dentro do limite

sem custo adicional

Apoio:

TevereTevereTevere
Casa

É diferente!

Viver...
“Um homem é bom quando faz melhores os outros.”

Viva, Viva! Frei Geraldo
aniversaria no dia 10, 3ª feira. 
E nós louvamos nosso Deus
pela sua vida.

Começa, no dia 12 de agosto, o Ano 
Internacional da Juventude proclamado 
pela ONU (Organização das Nações 
Unidas), com o tema “Diálogo e 
entendimento mútuo”.

Todas as reuniões programadas na nossa 
Porciúncula devem, por solicitação de Frei 
Vilmar, terminar até as 21h30min, por uma 
questão de segurança. Contamos com 
vocês.

Precisamos de você! Doem, por favor,
remédios (amostras grátis, caixas já 
aber tas) sempre na val idade. A 
participação de todos se faz necessária, 
pois muitos são os necessitados.

A Juventude Franciscana (Jufra) convida 
a comunidade para a comemoração em 
honra a Santa Clara na animada “Noite dos 
Caldos” que ocorrerá no dia 14/08, a partir 
das 17h, no salão de festas da Porciúncula.  
Além dos caldos (caldo verde e de feijão, 
sopa de ervilha e canjica), haverá o bolo de 
Santa Clara. Aproveite a venda antecipada 
dos convites na secretaria a R$6,00 (com 
direito a dois caldos). No dia, cada caldo 
custará R$ 3,50. Venha com sua família!

Arqu id iocese de N i teró i

Paróquia Nossa Senhora Auxiliadora
Curso de Teologia para leigos

“Nova Turma” 3as e 5as feiras 20h às 22h
Inscrições na Secretaria Paroquial

Tel.: 2715-3391; 2715-3352
o início do curso ocorreu em 03/08; 

vagas disponiveis até 10/08

Catedral São João Batista    II Jornada Vocacional 
22/08,  às 8h        I  dade mínima: 15 anos

Colégio Estadual Pinto Lima, Centro, Niterói

Entrada Franca

Inscrições: Secretaria da Catedral                 Tel.:2620-2529
Pregação com temas vocacionais, momentos de oração e 

de adoração, música, muita animação e a Santa Missa

A família Schönstatt convida você
— no dia 15/8, domingo, às 14 h —

Louvor a Maria
Centro Esportivo La Salle
 Rua Dr Paulo César, 107

Pedimos a doação de 1 kg de alimento
não perecível destinado aos 

seminaristas do Seminário São José

Semana Nacional da Família 
Tema → Família, formadora de valores humanos e cristãos 

A Pastoral Familiar convida você e sua família:  venham participar das celebrações 
em defesa da família na missa das 18h, de 8 a 13 de agosto, em nossa Porciúncula. 
Lembrem-se: a família cristã, “fundada na rocha”, é a âncora de resgate capaz de 
resistir às tendências ateístas que lhe são impostas.  Por favor, compareçam.
Temas a serem refletidos na Missa das 18 horas:

•  dia 08 – domingo – Celebrando o Dia dos Pais
•  dia 09 – 2ª feira – Família e as virtudes sociais
•  dia 10 – 3ª feira – Valores a descobrir e a redescobrir
•  dia 11– 4ª feira  – A família e os meios de comunicação social
•  dia 12  – 5ª feira – As relações e os valores familiares segundo a Bíblia
•  dia 13 – 6ª feira – A família e a sexualidade

Missa solene de encerramento 
das celebrações da Semana Nacional da Família em Niterói

– dia 14 de agosto, sábado, às 10 horas, na Catedral de São João Batista.

Reunião com o Pároco 
Na última reunião do CPP, realizada no dia 03/08, Frei Vilmar marcou um encontro 
com os Setores, separadamente. Para tanto, os coordenadores deverão fazer a 
convocação de todos os responsáveis de grupos, movimentos, serviços e pastorais 
que compõem os seus setores. As reuniões acontecerão sempre às 3ªs feiras, às 
19h30min, nas seguintes datas: 
•dia 10/08 -  Setor Liturgia            • dia 28/09 - Setor Promoção Social e Humana 
•dia 17/08 - Setor Comunicação                •  dia 05/10 - Setor Catequese e Sacramentos
•dia 14/09 - Setor Família e Juventude        • dia 19/10 - Setor Comunhão e Participação
•dia 21/09 - Setor Espiritualidade 

Na Porciúncula... Participe do 20º COR, sendo o 3° misto, independentemente do 
estado civil. O COR é um movimento eclesial, com orientação e participação de 
sacerdotes e leigos, com duração de um dia e meio, visando evangelizar e revitalizar a fé.
? dia 28/08/2010 – das 13h às 19h30min
? dia 29/08/2010 – das 8h às 19h, término com a Missa festiva do Cor no Salão 

de Festas, com a presença das respectivas famílias.
Inscrições após as missas dominicais ou, durante a semana, na Secretaria da 
Paróquia. Não há custos para os participantes.

“Felizes os servos que o senhor à sua chegada encontrar vigilantes”. (Lc 12, 37)

Luiz Fernando Conde Sangenis.



Vivendo o Mês Vocacional   –   Segundo Domingo   –   Dia dos Pais Clara uma luz

Na Bula de canonização, em 1255, escrevia o Papa Alexandre IV, dando 
um realce à figura desta Santa: “Clara, preclara por seus claros méritos, 
clareia claramente no céu, por sua claridade de grande glória, e, na terra, pelo 
esplendor de seus milagres. Clara foi clara na terra e reluz no céu! Como é 
grande a força de sua luz, como é veemente a iluminação de sua claridade”.

Portanto, esta mulher for te 
brilha para Deus pelas suas 
virtudes, e brilha para os homens 
pela força de suas obras e de sua 
v ida ,  sendo sempre  a tua l ,  
iluminando nossos caminhos, 
incentivando-nos a sermos luz. (...)

Como Clara de Assis devemos 
ser transparentes e agentes de 
transformação. E mais: temos de 
aquecer e levar vida aos nossos 
semelhantes, temos de irradiar 
esperança e vencer as trevas, 
temos de quebrar as divisões e nos 
unirmos sempre mais, temos de 
iluminar o nosso peregrinar e 
dar sentido ao nosso viver
e conviver. (...)

O saudoso Papa João Paulo II, em Assis, falando desta “Plantinha de 
Francisco”, afirma: “Tornou-se Clara uma nova luz para o mundo e para a 
Igreja”. E continua, mais adiante o Sumo Pontífice: “Trazendo uma nova 
dimensão dos valores humanos e evangélicos”.

 Frei Atílio Abati, OFM
In Boletim Informativo do Pró-Vocações e Missões Franciscanas

Nº 115/2008

Oração para seguir Cristo 
a exemplo de Clara e Francisco

Senhor, nós te agradecemos, porque fizeste brilhar teu amor de Pai em 
Francisco e Clara de Assis. Pedimos-te que nos faças cada dia mais 
humildes e pobres, entregues ao teu serviço, como eles. Que saibamos 
reconhecer Jesus nos irmãos e irmãs, anunciando-lhes teu Evangelho.

Que te encontremos na alegria e na dor, na saúde e na enfermidade, na 
irmã chuva e no irmão sol, na criação  inteira, assumida com júbilo e ação de 
graças. Que o projeto de vida e o espírito de Francisco e Clara nos ajudem a 
realizar teu reino de liberdade e justiça, onde não há egoísmo, orgulho, ódio 
ou violência. Derrama, Senhor, teu Espírito, para que te sigamos, sejamos 
testemunhas de teu Evangelho e servidores do teu Reino.

In Boletim Informativo do
Pró-Vocações e Missões Franciscanas Nº 126/2010

Pintura: Frei Geraldo Roderfeld, OFM

O indispensável papel do pai
A presença do pai dá aos filhos segurança, equilíbrio, capacidade de construir projetos, de ser responsável e de enfrentar as dificuldades.
                                                                                                                                                                   Diviol Rufino – Família Cristã, março/2009

Ser pai 

É transmitir a vida. É muito mais ainda. É 
difundir o amor. É amar. É saber confiar. É crer no 
filho. É deixá-Io crescer. É vigiar sem ofender. É 
cuidar sem sufocar. É compreender. É ter paciência 
de vê-Io crescer. É mostrar os caminhos. É deixá-Io 
escolher. É estar atento às suas necessidades. É ser 
verdadeiro para que ele encontre a verdade. É 
acreditar nos homens para que ele descubra 
verdadeiros amigos. É ser honesto comigo mesmo, 
para que ele acredite em mim. É abrir as por tas da 
minha casa, para que haja mais união. É 
compreender que sou pecador, para que ele perdoe 
minhas falhas. É ficar bem pequeno, para que ele 
possa se lançar na vida. É tornar-me forte, para 
deixá-Io par tir. Seguir seu caminho. Pular 
obstáculos sem medo. Ajudar e pedir ajuda. Cair e 
levantar. Ser feliz na sua liberdade. 

Como é difícil ser pai! O importante não é dizer 
“Eu amo”. O importante é amar de verdade! 

Um pai
carta mensal-ENS

StockxpertStockxpert

Ser filho

Meu pai foi super-herói das histórias em quadrinhos. 
Alado, flutuava nos meus sonhos. 
Invencível nos detalhes, meu pai... era o mais forte e muito grande! 
Meu pai foi o mais inteligente, conhecendo o mundo todo. 
Sabia nome de gente, de país e como calculava... 
Com sua mão doce e quente, 
Colhia-me ao colo, de dia, de noite, de madrugada. 
Meu pai me ninava... pequeninho! 
Meu pai era o dos melhores presentes. 
A cada viagem voltava em seu fusca (que fusca!) 
E, com este, trazia-me sempre novos carrinhos, 
Esses de ferro que abastecemos com sonhos... 
Meu pai era um estranho ser grande, 
Desproporcionais seus pés, suas mãos, suas pernas ... 
Seu chinelo era um navio mercante,
E, no mar da sala, observava-o com o jornal:
Que firmeza, ao manter aquelas folhas
E ler mil notícias... daquele presidente, daquela guerra...
Meu pai É este agosto
Em que o torno um pouco mais velho 
Buscando saber quem foi?... quem era?
Esse homem pleno que É em todos os momentos.
Meu pai É o mais distinto dos homens, distinção medida em atenção.
Quando da sua mão veio o primeiro carinho,
Quando, abrindo a mão, mostrou-me o destino:
“Meu filho, agora você já tem 5 anos, 
                                               já é um homem!”              André Blower

Saudade
Será que é necessário perdê-lo — pelas demências e pela morte — para valorizá-lo, pai? 

A redação  

Rápidos diálogos...

—  Filho, muitas vezes, preciso de sua ajuda para 
viver plenamente o “ser pai”.
— !!!!!

— Dê-me maturidade para sabê-lo, papai, 
importante para mim, apesar das diferenças...
— !!!!!
                                                               Ana Dias

Ser família

“Na vida e no casamento é assim:  precisamos 
de dedicação, desprendimento, abnegação, 
compromisso com a salvação do noutro e muito 
esforço. Caso contrário, nada valeu a pena.”

Apesar de renegada pela sociedade 
contemporânea, a família, e particularmente a 
figura paterna, é decisiva para a formação da 
personalidade do indivíduo.

Padre Pedro Odair Machado

E o mistério do Amor
continua para que se 
renovem as gerações

sem cessar. 
                  

João Paulo II   
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Leituras da semana – Eis o Deus, meu Salvador, eu confio e nada temo.  Isaías 12, 2

09 - 2ª feira 10 - 3ª feira 11 - 4ª feira

13 - 6ª feira 14 - sábado 15 - domingo
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Sl 148,1-2.11-14
Mt 17,22-27
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Mt 18,15-20
Stª Clara
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Cânt.: Is 12,2-6
Mt 19,3-12

Ez 18,1-10.13b. 30-32
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Somos peregrinos 

Caro leitor, o Evangelho de hoje propõe a e o necessário para prover e prever as 
nossa comunidade paroquial refletir sobre a necessidades da vida. Mas, diante dos haveres 
vigilância. Esse tema, a vigilância, refere-se a materiais, o cristão deve ter uma atitude de 
uma das atitudes essenciais do cristão. Porque desapego, e, sendo livre, abraçar a causa do 
sabemos que esta não é a vida definitiva, Reino, encontrando o seu tesouro que é Deus. 
aguardamos o dia do Senhor. Em outras Lucas fala, ainda, da vigilância como 
palavras, esperamos o cumprimento das responsabilidade. É preciso bem administrar a 
Escrituras que garantem uma segunda vinda casa enquanto o Senhor está ausente. Diz 
de Jesus para pôr termo à história humana, claramente que quem conhece a vontade do 
coroar de glória toda a sua obra e instaurar, Senhor e não se preparou, será severamente 
definitivamente, o Reino de Deus. Não se trata repreendido no dia de seu retorno. A quem 
de uma espera passiva. A expectativa, ao muito foi dado, muito será cobrado, e àquele, a 
contrário, anima a Igreja e cada um dos seus quem muito se houver confiado, mais será 
membros à operosidade, no intuito de tornar reclamado, diz o Evangelista. Como 
este mundo cada vez mais semelhante àquele paroquianos, cristãos conscientes, sabemos 
que nos foi prometido. que este trecho se refere à nossa comunidade e 

Em verdade, nós, os cristãos, somos, a cada um de nós, em particular. 
nesta terra, peregrinos. Curioso notar que a Não podemos ficar tranquilos, numa 
palavra paróquia (paroikía, em grego) designa atitude apaziguada e irresponsável, como 
morada em terra estrangeira, ou morada de aqueles servos insensatos que, ante a demora 
peregrino (cf. Fl 3, 20). Paroquianos desta do Senhor, preferiram viver o que o momento 
Porciúncula, somos, aqui, neste mundo, cego lhes permitia. A responsabilidade da 
simples passantes. Nossa casa definitiva está espera exige que nos engajemos na 
por vir. Os autênticos “paroquianos” não se transformação deste mundo. Se assim não 
instalam no presente. Este mundo não é o procedermos, a religião será uma fuga da 
termo de seu caminho. Deus preparou uma realidade, comparada a um narcótico. Os 
pátria melhor. Convém, portanto, que abramos pobres, os injustiçados, os doentes, os sem 
os nossos olhos às realidades que não esperança e uma legião de excluídos e 
aparecem, mas são as mais decisivas para a sofredores tornam patentes as estruturas de 
nossa vida. Por isso, Lucas nos alerta sobre  o exclusão, de violência e de morte que 
perigo de nos deixarmos seduzir pelas ilusões precisam ser combatidas e superadas. 
de riqueza e de bem-estar. Tudo isso pode nos Em ativa vigilância, somos convocados 
ser tirado ou destruído. pelo Evangelho a nos ocuparmos das coisas 

Também é verdade que não se vive desse mundo, sem que nos desviemos da meta: 
dignamente, como filhos de Deus, sem os bens Deus e o seu Reino.Rua Domingues de Sá, 166
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É diferente!

Viver...
“Um homem é bom quando faz melhores os outros.”

Viva, Viva! Frei Geraldo
aniversaria no dia 10, 3ª feira. 
E nós louvamos nosso Deus
pela sua vida.

Começa, no dia 12 de agosto, o Ano 
Internacional da Juventude proclamado 
pela ONU (Organização das Nações 
Unidas), com o tema “Diálogo e 
entendimento mútuo”.

Todas as reuniões programadas na nossa 
Porciúncula devem, por solicitação de Frei 
Vilmar, terminar até as 21h30min, por uma 
questão de segurança. Contamos com 
vocês.

Precisamos de você! Doem, por favor,
remédios (amostras grátis, caixas já 
aber tas) sempre na val idade. A 
participação de todos se faz necessária, 
pois muitos são os necessitados.

A Juventude Franciscana (Jufra) convida 
a comunidade para a comemoração em 
honra a Santa Clara na animada “Noite dos 
Caldos” que ocorrerá no dia 14/08, a partir 
das 17h, no salão de festas da Porciúncula.  
Além dos caldos (caldo verde e de feijão, 
sopa de ervilha e canjica), haverá o bolo de 
Santa Clara. Aproveite a venda antecipada 
dos convites na secretaria a R$6,00 (com 
direito a dois caldos). No dia, cada caldo 
custará R$ 3,50. Venha com sua família!

Arqu id iocese de N i teró i

Paróquia Nossa Senhora Auxiliadora
Curso de Teologia para leigos

“Nova Turma” 3as e 5as feiras 20h às 22h
Inscrições na Secretaria Paroquial

Tel.: 2715-3391; 2715-3352
o início do curso ocorreu em 03/08; 

vagas disponiveis até 10/08

Catedral São João Batista    II Jornada Vocacional 
22/08,  às 8h        I  dade mínima: 15 anos

Colégio Estadual Pinto Lima, Centro, Niterói

Entrada Franca

Inscrições: Secretaria da Catedral                 Tel.:2620-2529
Pregação com temas vocacionais, momentos de oração e 

de adoração, música, muita animação e a Santa Missa

A família Schönstatt convida você
— no dia 15/8, domingo, às 14 h —

Louvor a Maria
Centro Esportivo La Salle
 Rua Dr Paulo César, 107

Pedimos a doação de 1 kg de alimento
não perecível destinado aos 

seminaristas do Seminário São José

Semana Nacional da Família 
Tema → Família, formadora de valores humanos e cristãos 

A Pastoral Familiar convida você e sua família:  venham participar das celebrações 
em defesa da família na missa das 18h, de 8 a 13 de agosto, em nossa Porciúncula. 
Lembrem-se: a família cristã, “fundada na rocha”, é a âncora de resgate capaz de 
resistir às tendências ateístas que lhe são impostas.  Por favor, compareçam.
Temas a serem refletidos na Missa das 18 horas:

•  dia 08 – domingo – Celebrando o Dia dos Pais
•  dia 09 – 2ª feira – Família e as virtudes sociais
•  dia 10 – 3ª feira – Valores a descobrir e a redescobrir
•  dia 11– 4ª feira  – A família e os meios de comunicação social
•  dia 12  – 5ª feira – As relações e os valores familiares segundo a Bíblia
•  dia 13 – 6ª feira – A família e a sexualidade

Missa solene de encerramento 
das celebrações da Semana Nacional da Família em Niterói

– dia 14 de agosto, sábado, às 10 horas, na Catedral de São João Batista.

Reunião com o Pároco 
Na última reunião do CPP, realizada no dia 03/08, Frei Vilmar marcou um encontro 
com os Setores, separadamente. Para tanto, os coordenadores deverão fazer a 
convocação de todos os responsáveis de grupos, movimentos, serviços e pastorais 
que compõem os seus setores. As reuniões acontecerão sempre às 3ªs feiras, às 
19h30min, nas seguintes datas: 
•dia 10/08 -  Setor Liturgia            • dia 28/09 - Setor Promoção Social e Humana 
•dia 17/08 - Setor Comunicação                •  dia 05/10 - Setor Catequese e Sacramentos
•dia 14/09 - Setor Família e Juventude        • dia 19/10 - Setor Comunhão e Participação
•dia 21/09 - Setor Espiritualidade 

Na Porciúncula... Participe do 20º COR, sendo o 3° misto, independentemente do 
estado civil. O COR é um movimento eclesial, com orientação e participação de 
sacerdotes e leigos, com duração de um dia e meio, visando evangelizar e revitalizar a fé.
? dia 28/08/2010 – das 13h às 19h30min
? dia 29/08/2010 – das 8h às 19h, término com a Missa festiva do Cor no Salão 

de Festas, com a presença das respectivas famílias.
Inscrições após as missas dominicais ou, durante a semana, na Secretaria da 
Paróquia. Não há custos para os participantes.

“Felizes os servos que o senhor à sua chegada encontrar vigilantes”. (Lc 12, 37)

Luiz Fernando Conde Sangenis.


