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Um jeito franciscano de ser

Leituras da semana – Mestre, queremos ver um sinal realizado por ti. Mt 12, 38b

26 - 2ª feira 27 - 3ª feira 28 - 4ª feira

30 - 6ª feira 31 - sábado 1°/8 - domingo

Eclo 44, 1.10-15
Sl 131 (132), 11.13-14.
                       17-18
Mt 13, 16-17
Sant'Ana e S. Joaquim

Jr 14, 17-22
Sl 78 (79), 8.9.11e13
Mt  13, 36-43

Jr 15, 10.16-21
Sl 58(59), 2-5a.10-11.17.18
Mt 13, 44-46

Jr 26,1-9
Sl 68(69),5.8-10.14
Mt 13,54-58

Jr 26,11-16.24
Sl 68(69),15-16.30-31.
                33-34
Mt 14,1-12
Sto Inácio de Loyola

29 - 5ª feira

Ecl 1,2;2,21-23
Sl 89 (90),3-6.12-14e17
Cl 3,1-5.9-11
Lc 12,13-21
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Ordem Franciscana Secular
Vocês são convidados! Venham conhecer a OFS: 
formandos, iniciantes e os que desejam seguir os 
passos de São Francisco de Assis: dia 31/07, às 15 h, 
no Salão de Reuniões.  

1Jo 4,7-16 
Sl 33(34),2-11
Jo 11,19-27 ou
Lc10,38-42
Stª. Marta

“Senhor, ensina-nos a rezar”
 que levou os discípulos a pedir a pedem: “Senhor, ensina-nos a rezar, como OJesus que os ensinasse a rezar? também João ensinou seus discípulos”. 

Jesus não somente dá testemunho de O Pai-nosso, única oração que Jesus nos 
oração e ensina os seus discípulos a rezar, ensinou, é o melhor exemplo de oração: 
mas também insiste no valor e no intimidade com Deus, comunhão com seu 
significado da oração em nossa vida. Pelo projeto de vida, compromisso que leva a 
Evangelho de hoje, do “Pai Nosso”, novas relações de partilha e perdão, à 
sabemos que a oração é sempre eficaz, que superação das tentações da sociedade 
nunca fica sem resposta. Então, por que estabelecida, à certeza de sermos atendidos 
não obtemos o que pedimos? É porque as em nossas necessidades. 
promessas de Jesus em relação à oração são 
dirigidas, em primeiro lugar, à "vinda do É importante pedirmos. Compromete! 
Espírito Santo" para o nosso crescimento Comprometemo-nos com Deus e com o 
na vida cristã e, secundariamente, às coisas que pedimos. Assim as preces dos fiéis, na 
materiais, temporais, porque estas nem celebração da comunidade, devem ter 
sempre são compatíveis com o Espírito sentido de compromisso: devemos desejar 
Santo. que elas se realizem, e, ao mesmo tempo, 

nos oferecer a Deus para colaborar na 
O Divino Espírito Santo nos é conferido, realização daquilo que pedimos. Pedir é 

dado no Batismo que é a porta de entrada comprometer-se. Se pedirmos a Deus 
para ser cristão. E ser cristão é a saúde, é para servir melhor o próximo. Se 
experiência única e insuperável, pois é aí pedirmos paz, é para dedicarmos à 
que sentimos a proximidade de Deus. comunhão fraterna. Se pedirmos por 
Como nos aproximamos de Deus? Pela nossos irmãos e irmãs mais necessitados, é 
oração, e Jesus nos ensina a rezar. No porque vamos ajudá-los efetivamente. A 
Evangelho de Lucas, Jesus apresenta-se nossa oração tem que ter atitude concreta, 
como aquele que reza ao Pai, sobretudo nos tem que ser comprometida. Por exemplo: 
momentos decisivos de sua vida. Um antes de pedir perdão a Deus, tem que 
desses momentos insere-se na viagem do oferecer o perdão ao próximo; antes de 
Mestre a Jerusalém, onde se forja o perfil pedir saúde, visitar o doente; antes de pedir 
do discípulo que caminha com ele. Os alimento, ser alimento de amor, ser 
discípulos sentem necessidade de uma instrumento de paz. 

Frei Sérgio Pagan, OFMoração que os caracterize, por isso eles Rua Domingues de Sá, 166
Icaraí - Niterói

(Antigo Stella Maris)

2611-8584
Reclamações e Sugestões

Entregamos em domicilio
dentro do limite

sem custo adicional

Apoio:

TevereTevereTevere
Casa

É diferente!

                         É uma constatação!
Casa de vó é onde brinquedos não surgem prontos, 

são inventados na hora.   É onde a gente encontra os 
restos da infância dos nossos pais.

Martha Medeiros
Revista O GLOBO – 16.07.2006

Projeto Bem Morar – Nosso agradecimento aos fidelíssimos 
colaboradores, sempre solidários às necessidades do próximo:
Aline T. Machado, Djanira C. Sarmento, Luiza Aguiar Pinto, Eunice 
Chianelli, Neuza M. de Sá, Elizabeth R. Moraes, José Carlos C. Moreira, 
Catia Regina Fernandes, Conceição Maria M. Saramago, Marília A. 
Bahiense, Martha Regina Borges, Newton G. Crispino, Ondina S. Avellar, 
Sonia Therezinha P. Mattos, Gelza Marques Aldeia, Justina Oliveira 
Santos, Leyr C. Cardozo, Nédio Candido Lemos, carnês I83 e 186. 
Cenáculo Nossa Srª das Graças, Lia Faria Braz, Maria do Carmo, Olga 
Cunha Freire, Maria Nilta Figueiredo, Maria Zenuzza Mendonça Novis. 
                                                                              Deus seja louvado!

Semana das Padroeiras – 26/7 a 02/08/2010
Viva Sant'Ana!  Viva Nossa Senhora dos Anjos!

26.07 - Sant'Ana e São Joaquim
             18h -  Missa solenizada

  • Missas durante a semana: preces especiais

02.08 - Nossa Senhora dos Anjos 
            18h -  Missa solenizada
  • dia em que se pode lucrar a indulgência plenária (rezar Creio, Pai-  
     nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai na intenção do Papa)

Após a Missa das 18 horas – cafezinho e biscoitos no pátio da 
frente da Igreja

Compareça! Diga “presente” a estes momentos de louvor e 
confraternização de nossa comunidade paroquial.F
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Amanhã, dia 26, às 15h, na Capela, haverá 
adoração ao Santíssimo coordenada pelo 
Movimento Apostólico de Nossa Senhora de 
Schönstatt.

   Chá bingo – Alô vovós, vovôs!
Dia 28/07 – às 15 horas. Convites na 

Secretaria da Igreja por R$ 10,00
- Venha estar conosco -

- Belos prêmios –

Note e anote...

Que presteza!
O Sefras Porciúncula agradece a doação 
da cadeira de rodas solicitada no domingo 
passado. Somos gratos, paroquiana!

Ordem Franciscana 
Secular

Vocês são convidados! 
Venham conhecer a OFS: 

formandos, iniciantes 
e os que desejam 

seguir os passos de 
São Francisco de Assis: 

Dia 31/07, 
às 15 horas, 

no Salão de Reuniões.

Entrada: Rua Miguel Couto, 300

Hoje, quarto domingo do mês — o domingo do  
dizimista — nossas orações voltam-se para você, 
numa resposta ao amor que brota de seu coração, grato 
a Deus e compromissado com as atribuições de nossa 
comunidade paroquial.  Deus seja louvado!

Plantão Paroquial/atendimentos, junho/2010

Clínica Médica - 53
Ginecologia - 28
Pediatria - 08
Dermatologia - 11

Psicologia - 33
Fonoaudiologia - 05
Nutrição - 00
Cardiologia - 24

Total - 162

Remédios doados - 978



Comemora-se o Dia dos Avós 
amanhã, 26 de julho; esse dia foi escolhido 

para a comemoração porque é 
o dia de Santa Ana e São Joaquim, 

pais de Maria e avós de Jesus Cristo.    

“Bisa!”; “Vó!”. Palavras doces, ecoando pelas de la s  inc lu ímos  os  
casas, parques, supermercados e até hospitais, bisavós na atualidade? 
buscando amor, sabedoria e fé. Ora, distribuídos em 

Até Jesus Cristo teve avós, que foram Santa Ana e diferenciadas fai xas 
São Joaquim. Conta a tradição que Santa Ana era e t á r i a s ,  i n c l u s i v e  
estéril. São Joaquim, desconsolado, sem filho para presentes nos grupos que 
apresentar no templo, retirou-se, em penitência, para o antecedem os 60 anos. 
deserto. Santa Ana suplica ao Pai um filho. São Estamos na era de avós jovens, sem cabelos brancos, 
Joaquim retorna para casa, e Santa Ana, já idosa, com idades entre 40 e 50 anos.(...)
concebe a filha Miriam, que, em hebraico, significa Contava-me a avó: “Eu estava no computador, a 
“Senhora da Luz” e, na língua latina, “Maria”. neta me observava dizendo: ‘Ai, vó, como você é 

São João Crisóstomo (349-407), teólogo e escritor lenta’...”  As bisavós saberão que o tempo, nas andanças 
cristão, considerado santo pelas Igrejas Ortodoxa e da vida, é mais lento e precioso que o tempo-teclado. 
Romana, apelidou São Joaquim e Santa Ana como Amor não se tecla, vive-se! Falou a bisa Virgilina, 72 
"avós de Jesus". No século passado, em 1969, o papa anos: "Quisera saber, nos meus 20 anos, o que sei agora, 
Paulo VI uniu a festa destes dois santos, Joaquim e Ana, mas nada acontece antes do tempo...”. Fundamentemos 
num mesmo dia: 26 de julho, no qual celebramos o Dia essa sabedoria na passagem bíblica que diz: Tudo tem 
dos Avós.(...) um tempo debaixo do céu. Tempo para nascer e para 

As pessoas têm vida mais longa, são atentas à morrer, para rir e chorar, semear e colher (cf. Eclesiastes 
qualidade de vida. O "eu-cuidado", nova consciência 3,1-8). Jovens decifram com os “bis-avós” — duas 
de Ser, integra-se ao projeto de vida. Um cuidado vezes avós — os enigmas do tempo. Alguns jovens 
amoroso que elege o corpo, a mente, as emoções e o negam o passado e naufragam no hoje, com tolerância 
espírito. A inteireza do Ser é buscada intensamente, zero e ansiedade mil, sem semear os frutos do amanhã. 
qualificando e quantificando o viver. Inclusive Numa noite fria, vi na rua uma vovó sorridente, 
programas de políticas sociais públicas são curvada, branquinha, sozinha. Não pedia esmolas, 
direcionados ao idoso, cujos direitos se encontram no vendia agulhas. Aguardava o último ônibus. Perguntei-
Estatuto do Idoso. lhe: “Onde busca forças para sorrir?” Ela abriu a velha 

Vidas mais longas sugerem novas demandas e bolsa e me mostrou a Bíblia. 
denominações para acolher pessoas idosas, sendo que a Santa Ana! São Joaquim! 
expressão "Terceira Idade" mostra-se limitada para Amém! 

Cleusa Thewesagrupar faixas etárias acima de 75, 80 e 90 anos. Surge, 
Fragmentos de “Tempos diferentes num mesmo tempo”assim, a "Quarta Idade", a "Quinta Idade". E em qual 

in Família Cristã, julho de 2010

Casa de Vó e Vô...

... Cresci passando férias na fazenda dos meus 
avós, em Vassouras. Trazia a harpa para estudar na 
fazenda durante as férias. E era uma delícia. Minha 
avó, quando chegávamos, dava para os netos patinhos 
para serem criados nos meses de férias. Andávamos 
descalços e fazíamos bolo de lama e ouvíamos muitas 
histórias. Além dessas boas lembranças, não esqueci o 
que meu avô sempre falava: 'Temos que viver com 
consciência e estamos aqui não só para aprender, mas 
para retribuir também'.” 

                    Fragmento: entrevista com Regina Braga (harpista)
Martha N. Moreira in RAZÃO SOCIAL/OGLOBO - 06.07.2010

“

E oremos...

Senhor, ensina-me a envelhecer como cristão. 
Convence-me de que não são injustos comigo 

   - os que me tiram a responsabilidade; 
   - os que já não pedem minha opinião; 

   - os que chamam outro para ocupar o meu lugar. 
Tira-me o orgulho de minha experiência passada; 

tira-me o sentimento de me considerar indispensável. 
Senhor, que neste gradativo afastamento das coisas, 
eu só veja a lei do tempo e considere esta demissão 

dos trabalhos como manifestação interessante da vida 
que se vai destituindo sob o impulso de tua Providência. 

Mas ajuda-me, Senhor, para que eu, apesar de tudo, 
seja útil aos demais, 

   ? vivendo em contato humilde e sereno com o mundo 
que muda, sem me lamentar pelo passado que já se foi; 

   ? aceitando meu afastamento dos campos de atividade, 
como aceito, com ingênua naturalidade, o pôr do sol. 
Peço-te finalmente que me perdoes se somente nesta 

hora tranquila me dou conta do quanto me tens amado, 
e concede-me que, ao menos agora, olhe com muita 

gratidão para o destino feliz que me preparaste e para o 
qual me orientaste no primeiro momento de minha vida. 

Senhor, ensina-me a envelhecer assim. Amém. 
Fonte - Revista da Catequese n° 42. 

Vivendo... aprendendo... 
Deus-Pai: um credo da alma humana 

No livro do Deuteronômio 32,6, há uma espécie 
de credo de Israel: “Não é ele (Deus) o pai que te 
criou? Quem te fez e te gerou”? No documento que 
João Paulo II lançou como metas de preparação ao 
ano 2000, Tertio Millennio Adveniente (1994), ele 
chamava atenção para esta força não só da palavra 
Pai, mas, sobretudo, da primeira pessoa da 
Santíssima Trindade. A ação de Deus no mundo é 
ação criadora, generosa, ação de vida. Mas também 
é de misericórdia e de perdão. Este discurso não é 
exclusivo do cristianismo ou da modernidade e da 
cultura ocidental. É um dado do inconsciente que 
bate com a realidade da vida em todos os momentos 
e culturas. O Pai é a figura da qual tudo procede e 
tudo se origina, especialmente o amor e a 
misericórdia. E esta figura de Pai é que devemos 
resgatar em nossa vida e em nossa história. 

Frei José Clemente Müller, OFM 
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“Senhor, ensina-nos a rezar”
 que levou os discípulos a pedir a pedem: “Senhor, ensina-nos a rezar, como OJesus que os ensinasse a rezar? também João ensinou seus discípulos”. 

Jesus não somente dá testemunho de O Pai-nosso, única oração que Jesus nos 
oração e ensina os seus discípulos a rezar, ensinou, é o melhor exemplo de oração: 
mas também insiste no valor e no intimidade com Deus, comunhão com seu 
significado da oração em nossa vida. Pelo projeto de vida, compromisso que leva a 
Evangelho de hoje, do “Pai Nosso”, novas relações de partilha e perdão, à 
sabemos que a oração é sempre eficaz, que superação das tentações da sociedade 
nunca fica sem resposta. Então, por que estabelecida, à certeza de sermos atendidos 
não obtemos o que pedimos? É porque as em nossas necessidades. 
promessas de Jesus em relação à oração são 
dirigidas, em primeiro lugar, à "vinda do É importante pedirmos. Compromete! 
Espírito Santo" para o nosso crescimento Comprometemo-nos com Deus e com o 
na vida cristã e, secundariamente, às coisas que pedimos. Assim as preces dos fiéis, na 
materiais, temporais, porque estas nem celebração da comunidade, devem ter 
sempre são compatíveis com o Espírito sentido de compromisso: devemos desejar 
Santo. que elas se realizem, e, ao mesmo tempo, 

nos oferecer a Deus para colaborar na 
O Divino Espírito Santo nos é conferido, realização daquilo que pedimos. Pedir é 

dado no Batismo que é a porta de entrada comprometer-se. Se pedirmos a Deus 
para ser cristão. E ser cristão é a saúde, é para servir melhor o próximo. Se 
experiência única e insuperável, pois é aí pedirmos paz, é para dedicarmos à 
que sentimos a proximidade de Deus. comunhão fraterna. Se pedirmos por 
Como nos aproximamos de Deus? Pela nossos irmãos e irmãs mais necessitados, é 
oração, e Jesus nos ensina a rezar. No porque vamos ajudá-los efetivamente. A 
Evangelho de Lucas, Jesus apresenta-se nossa oração tem que ter atitude concreta, 
como aquele que reza ao Pai, sobretudo nos tem que ser comprometida. Por exemplo: 
momentos decisivos de sua vida. Um antes de pedir perdão a Deus, tem que 
desses momentos insere-se na viagem do oferecer o perdão ao próximo; antes de 
Mestre a Jerusalém, onde se forja o perfil pedir saúde, visitar o doente; antes de pedir 
do discípulo que caminha com ele. Os alimento, ser alimento de amor, ser 
discípulos sentem necessidade de uma instrumento de paz. 

Frei Sérgio Pagan, OFMoração que os caracterize, por isso eles Rua Domingues de Sá, 166
Icaraí - Niterói

(Antigo Stella Maris)

2611-8584
Reclamações e Sugestões

Entregamos em domicilio
dentro do limite

sem custo adicional

Apoio:

TevereTevereTevere
Casa

É diferente!

                         É uma constatação!
Casa de vó é onde brinquedos não surgem prontos, 

são inventados na hora.   É onde a gente encontra os 
restos da infância dos nossos pais.

Martha Medeiros
Revista O GLOBO – 16.07.2006

Projeto Bem Morar – Nosso agradecimento aos fidelíssimos 
colaboradores, sempre solidários às necessidades do próximo:
Aline T. Machado, Djanira C. Sarmento, Luiza Aguiar Pinto, Eunice 
Chianelli, Neuza M. de Sá, Elizabeth R. Moraes, José Carlos C. Moreira, 
Catia Regina Fernandes, Conceição Maria M. Saramago, Marília A. 
Bahiense, Martha Regina Borges, Newton G. Crispino, Ondina S. Avellar, 
Sonia Therezinha P. Mattos, Gelza Marques Aldeia, Justina Oliveira 
Santos, Leyr C. Cardozo, Nédio Candido Lemos, carnês I83 e 186. 
Cenáculo Nossa Srª das Graças, Lia Faria Braz, Maria do Carmo, Olga 
Cunha Freire, Maria Nilta Figueiredo, Maria Zenuzza Mendonça Novis. 
                                                                              Deus seja louvado!

Semana das Padroeiras – 26/7 a 02/08/2010
Viva Sant'Ana!  Viva Nossa Senhora dos Anjos!

26.07 - Sant'Ana e São Joaquim
             18h -  Missa solenizada

  • Missas durante a semana: preces especiais

02.08 - Nossa Senhora dos Anjos 
            18h -  Missa solenizada
  • dia em que se pode lucrar a indulgência plenária (rezar Creio, Pai-  
     nosso, Ave-Maria e Glória ao Pai na intenção do Papa)

Após a Missa das 18 horas – cafezinho e biscoitos no pátio da 
frente da Igreja

Compareça! Diga “presente” a estes momentos de louvor e 
confraternização de nossa comunidade paroquial.F
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Amanhã, dia 26, às 15h, na Capela, haverá 
adoração ao Santíssimo coordenada pelo 
Movimento Apostólico de Nossa Senhora de 
Schönstatt.

   Chá bingo – Alô vovós, vovôs!
Dia 28/07 – às 15 horas. Convites na 

Secretaria da Igreja por R$ 10,00
- Venha estar conosco -

- Belos prêmios –

Note e anote...

Que presteza!
O Sefras Porciúncula agradece a doação 
da cadeira de rodas solicitada no domingo 
passado. Somos gratos, paroquiana!

Ordem Franciscana 
Secular

Vocês são convidados! 
Venham conhecer a OFS: 

formandos, iniciantes 
e os que desejam 

seguir os passos de 
São Francisco de Assis: 

Dia 31/07, 
às 15 horas, 

no Salão de Reuniões.

Entrada: Rua Miguel Couto, 300

Hoje, quarto domingo do mês — o domingo do  
dizimista — nossas orações voltam-se para você, 
numa resposta ao amor que brota de seu coração, grato 
a Deus e compromissado com as atribuições de nossa 
comunidade paroquial.  Deus seja louvado!

Plantão Paroquial/atendimentos, junho/2010

Clínica Médica - 53
Ginecologia - 28
Pediatria - 08
Dermatologia - 11

Psicologia - 33
Fonoaudiologia - 05
Nutrição - 00
Cardiologia - 24

Total - 162

Remédios doados - 978


